Parto por Cesarea OHIO
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Durante un parto por cesarea, el doctor hace una incision quirdrgica en su
abdomen y Gtero y extrae al bebé. Usted debe tener en mente que un parto por
cesarea es siempre una posibilidad, aunque para muchas mujeres esa posibilidad
sea pequenia.

Razones de un Parto por cesarea

e Enalgunos casos, la necesidad de una cesarea se puede predecir por
adelantado y usted tendra oportunidad de prepararse para ella. Por ejemplo:

» La presentacion del bebé de nalgas (el bebé se encuentra con los pies o las
nalgas hacia abajo, saliendo primero).

» Posicion transversal (el bebé se encuentra en el abdomen de lado).

e Enotros casos, la decision de una cesarea la hara el doctor si surge una
emergencia durante el parto. Por ejemplo:

» Si la cavidad pélvica es pequefia y el bebé es grande.

» Si existe tension fetal, lo que significa que posiblemente el bebé no tolere
el parto.

» Si hay sangrado vaginal, lo que significa que existe un problema con la
placenta y que su bebé podria no estar obteniendo la suficiente sangre,
oxigeno o substancias nutritivas a través del cordén umbilical.

e QOtras razones de un parto por cesarea incluyen:

» Problemas médicos como la diabetes, la incompatibilidad sanguinea o la
alta presion sanguinea.

» Infecciones virales activas que afecten al cuello uterino, la vagina o la
labia, como el herpes.

Preparandose para un Parto por Cesarea

Antes de una cesarea, usted podria someterse a lo siguiente:
e A firmar el permiso para que la operacion se lleve a cabo.
e A que le saquen sangre.

e A que le laven y rasuren el abdomen.

e A que le pongan una sonda intravenosa y se le introduzca una sonda para la
orina.

e A laanestesia (epidural- usted esta despierta, o general- usted esta dormida).
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El Parto por Cesarea

La incisidn se hace a través de la pared abdominal y el Gtero. Estas incisiones
pueden hacerse de arriba a abajo (verticalmente) o de un lado a otro
(transversalmente). El bebé y la placenta se extraen por la incision en cuestion de
minutos después del comienzo de la cirugia. Estas incisiones se cierran y ésto
toma alrededor de una hora. Después de la cirugia, sera llevada a la sala de
recuperacion.

Una linea
vertical

Una linea
horizontal

Durante este tiempo, su presion sanguinea, su pulso, su indice respiratorio y la
venda sobre su incision, seran revisadas con frecuencia. Se la mantendra bajo
observacion en caso de un sangrado vaginal en demasia.

Cuidado Postoperatorio

e Por lo general, permanecerd en cama 6 u 8 horas después de la cirugia. Luego,
se le alentara a que se mueva con ayuda.

e Poco tiempo después de la cirugia se le quitara el catéter. La sonda
intravenosa permanecera conectada hasta que pueda comer y beber.

e Se le dardn medicamentos para el dolor cuando quiera.

e En la mayoria de los casos, las mujeres salen del hospital 2 o 4 dias después
de un parto por cesarea.

e El parto por cesérea no debe interferir con darle el pecho a su bebé.

e Usted necesitard mas descanso que una mujer que haya tenido un parto
vaginal. Tomara de 4 a 6 semanas antes de que pueda regresar a sus
actividades regulares. (Vea el folleto titulado Ejercicios después de un parto
por cesarea).
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Embarazos Futuros

Es posible que algunas mujeres puedan dar a luz vaginalmente en el futuro aunque
hayan tenido una cesérea. Hable con su doctor.

Si usted desea mas informacién escrita, sirvase llamar a la Biblioteca de Informacion sobre la
Salud (Library for Health Information) al (614)293-3707. Puede también solicitarla por
correo electronico a: health-info@osu.edu.
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