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CENIER |COmMO Aspirar la Nariz de su Bebé con
una Bombilla en Forma de Pera

Aspirar la mucosidad de la nariz de su bebé le ayuda a su bebé a respirar y a comer
mas facilmente.

Como Aspirar:

1. Aspire la nariz de su bebé antes de alimentarlo. Su bebé podria vomitar si usted lo
alimenta antes de usar la bombilla. Antes de usar la bombilla, puede usar gotas de
solucién salina para bebés para ayudar
a suavizar la mucosidad.

2. Apriete la bombilla para sacarle el aire.

3. Suavemente coloque la punta de la
bombilla en uno de los orificios de la
nariz.

4. Deje que el aire regrese a la bombilla. La
aspiracion jalara la mucosidad fuera de la
nariz y dentro de la bombilla.

5. Saque la mucosidad de la bombilla apretandola
sobre una toalla de papel.

Aspire el otro orificio de la nariz del mismo modo.

Suavemente limpie la mucosidad que quede
alrededor de la nariz con un "kleenex" (servilleta
de papel) para evitar que la piel se irrite.

Después de Aspirar:
1. Lave la bombilla en agua fria con jabon.

2. Apriete la bombilla varias veces para sacar la mucosidad. Enjuaguela con agua
limpia. Apriete la bombilla varias veces para sacar el agua con jabon, enjuaguela
con agua limpia.

3. Sila mucosidad excesiva persiste, llame al doctor de su bebé.
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