
How to Care for Your Baby�s Cord

Cómo Cuidar del Cordón
del Bebé

Es importante mantener el cordón umbilical limpio y seco.  Cuando limpie el
cordón, esté alerta a las señales de una infección como el enrojecimiento, el mal
olor o el drenaje.

� Mantenga el pañal del bebé doblado por debajo del muñón del cordón para
que le entre el aire y la orina no lo toque.

� Cada vez que cambie el pañal, ponga alcohol del 70% en la base del cordón
con una bolita de algodón.  Continúe aplicando alcohol a la base del ombligo
hasta que sane por completo y se seque.  Estará sano cuando el cordón esté
duro, seco y arrugado y la base esté rosada y seca.

� Cuando el muñón del cordón se desprenda, pueden haber unas cuantas gotas
de sangre.  No tiene por qué alarmarse.  Si sigue sangrando o si hay señales de
infección, llame al doctor de su bebé.

� Después de que el cordón se desprenda, continúe poniendo alcohol en la base
del ombligo hasta que esté completamente seco, por lo general, de 7 a 10 días.

� No le dé a su bebé un baño en la tina hasta que el cordón umbilical se
desprenda y el ombligo esté rosado y
seco.

� No ponga sobre el ombligo de su bebé,
objetos como corchos o monedas de
plata de un dólar.  Estos objetos tienen
gérmenes que podrían infectar al bebé.

Si quiere más información, por favor llame al Centro de Información al (614) 293-3703.
O escriba al correo electrónico: health-info@osu.edu.
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