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Cuidado de la circuncision

Algunos padres deciden que a sus varones se les haga la circuncision.
La circuncision es la extirpacion de la piel (prepucio) alrededor de la
cabeza del pene. Si usted decide que se haga la circuncision, el doctor
de su bebé la realizard en la enfermeria. Su bebé deberd pesar mas de
cuatro libras (2 kg). Si su bebé es pequefio o si tiene algun problema
médico, la circuncision se pospondra. A su bebé se le hara la
circuncision unicamente con su permiso. El doctor le hard firmar una
autorizacion a usted antes que se efectie la circuncision.

Atencion al confort

El confort de su bebé es importante para nosotros. El doctor usard
un medicamento para insensibilizar el drea antes de la circuncision.

Durante la circuncision, se ofrecerd al bebé un chup6n previamente
sumergido en agua azucarada. Se ha comprobado que esto ayuda a
mitigar el dolor en los bebés.

Su bebé necesitara que se lo tenga en brazos y se 1o mime mas
durante las primeras 24 a 48 horas que siguen al procedimiento.

Se colocard una gasa con vaselina alrededor de la cabeza del pene
para evitar que se adhiera al pafial. La gasa debera dejarse colocada
durante las primeras 24 horas. Luego se podra retirar.

Después de las primeras 24 horas, coloque una pequefia cantidad
de vaselina sobre el pene para evitar que se adhiera al pafial.

Mas en la proxima pagina -

Obtenga mas informacion sobre sus cuidados de salud.
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Cuidado durante las primeras 24 horas después de la
circuncision

Trate de no poner a su bebé de panza durante el mayor tiempo
posible.

Mantenga el area limpia y seca.

Esté pendiente de la sefiales de una infeccion como enrojecimiento,
inflamacion o mal olor.

Si su doctor se lo indica, use una gasa con vaselina alrededor de la
cabeza del pene durante las primeras 24 horas.

La gasa con vaselina debe cambiarse solamente si estd muy sucia.
Al retirar la gasa, use agua tibia para saturar la gasa y evitar tirar
de la piel en el lugar de la circuncision. La enfermera le ensefiard
cOmo cambiar la gasa con vaselina.

Recuerde lavarse las manos antes y después de cambiar la gasa.

Pene

Gasa con vaselina

Cuidado después de 48 horas

Ponga un poco de vaselina en el area de carne viva del pene. Haga
esto durante 5 a 7 dias cada vez que cambie el pafial. Esto ayuda a
que el pene sane y evita que se pegue al pafial.

Su bebé puede banarse en la tina inicamente después de que la
circuncision sane, lo cual generalmente tarda de 10 a 14 dias.

Cambios normales

Su bebé puede estar irritable y no comer bien. Esto debe durar
alrededor de un dia.

Puede haber un poco de sangrado durante las primeras 48 horas.
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¢ Puede haber un poco de inflamacion.

e Es posible que haya una substancia amarilla en donde se extirp6 el
prepucio. No trate de limpiar la substancia amarilla; desaparecera a
medida que la circuncision sane.

Cuando llamar al doctor de su bebé

¢ Sisangra mucho o si un panal tiene un area grande con sangre.

Si hay enrojecimiento o inflamacion.

Si1 huele mal.

Si tiene preguntas o estd preocupada.

g5 Hable con su médico u otras personas de su equipo de
cuidados de salud si tiene preguntas. Puede solicitar mas
informacion por escrito de la Biblioteca de Informacion de
Salud llamando al (614) 293-3707 o por correo electronico a
health-info@osu.edu.



