
 Más en la página siguiente ���� 

 

 

 

 

Obtenga más información sobre sus cuidados de salud. 
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Cómo elegir un médico  
para su bebé 

Un paso importante para los nuevos padres es elegir al médico de su 

bebé. Antes de tomar una decisión, hágase las siguientes preguntas.  

• ¿Dónde está ubicado el consultorio o la clínica? 

• ¿Aceptan su plan de atención de salud? 

• ¿Cómo son las formas de pago? 

• ¿Qué horario tienen? 

• ¿Cómo manejan las llamadas de emergencia o las llamadas fuera 

del horario de servicio? 

• ¿Estarán dispuestos a colaborar con usted y aceptar sus ideas sobre 

cómo cuidar al bebé? 

• ¿Se efectúan controles del niño sano y del niño enfermo?  

 

Sus opciones pueden ser las siguientes: 

• Médico de familia 

Este médico se especializa en la atención de adultos y de niños. El 

médico de familia puede atender a toda su familia. 

• Médico pediatra  

Este médico se especializa en la atención de niños desde que nacen 

hasta los 18 años. 
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• Enfermera pediátrica  

Es una enfermera titulada especializada en pediatría (atención de 

niños). Estas enfermeras generalmente trabajan con médicos. 

Haga una cita para conocer al futuro profesional médico de su bebé 

mientras todavía esté embarazada. Esta visita le ayudará a obtener 

respuestas para muchas de sus preguntas. 

 

¿Cómo puedo buscar un médico o clínica para mi bebé? 

Hable con su médico o enfermera y pida que su familia y amigos le 

recomienden alguno. También puede llamar a las siguientes 

organizaciones para obtener una lista de los médicos de su área. 

• OSU Medical Center Physician Referral and Class Registration 

(614) 293-5123 ó 1-800-293-5123 

• First Link (614) 221-2255 

• Columbus Medical Association & Foundation, Physician’s Free 

Clinic (614) 240-7410 

  

¿Quién cuidará a mi bebé después del parto? 

Los neonatólogos son pediatras especializados en la atención de los 

bebés enfermos y prematuros. Ellos atenderán a su bebé durante su 

estadía en el Centro Médico de OSU (OSU Medical Center). Bajo su 

supervisión, los médicos internos y residentes ayudarán en la atención 

de su bebé. Los médicos permanecen en la NICU (Unidad neonatal de 

cuidados intensivos, por sus siglas en inglés) durante las 24 horas del 

día. 

 

¿Cuándo tiene que ver el médico a mi bebé después de 

que dejemos el hospital? 

Los neonatólogos querrán controlar a su bebé algunos días después de 

que le den de alta. Le enviaremos a su casa instrucciones de alta para 

que lleve a su primera cita con el pediatra o profesional médico de su 

bebé. Contendrá información importante, por ejemplo, el peso del 

bebé, la circunferencia de la cabeza, cuánto mide, su alimentación y 

medicamentos. 



Página 3 

 

 

¿Qué es el control del niño sano? 

En las visitas de control, su médico pesará y medirá a su bebé. 

También le hará preguntas sobre el comportamiento y las acciones del 

bebé para evaluar su desarrollo. Se hará un examen físico completo 

para detectar cualquier signo inicial de enfermedad. Llevar a su bebé a 

los controles periódicos ayudará a su médico a detectar cualquier 

señal de enfermedad, problemas de desarrollo y crecimiento. Durante 

estos controles, también se le administrarán a su bebé las vacunas que 

necesite. 

 

 

 

■ Hable con su médico u otras personas de su equipo de atención 
de salud si tiene preguntas. Puede solicitar más información 
por escrito de la Biblioteca de Información de Salud,  
llamando al (614) 293-3707 o por correo electrónico a:  

health-info@osu.edu. 
 


