Como Evitar las Rozaduras OHio
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Las rozaduras son causadas por la irritacion de la piel por la orina y las
evacuaciones. Cuando el pafial estd mojado o sucio, la piel del bebé se vuelve
sensible y ésto causa dolor. Una manera importante de evitar las rozaduras, es
cambiar el panal tan pronto como su bebé lo moje o evacue. La siguiente lista le
ayudara a evitar las rozaduras.

¢ Suavemente lave y seque las
nalgas de su bebé cada vez que
cambie el pafal. Limpie bien
todos los dobleces de la piel con
un jabon suave y agua. Enjuague
bien la piel y séquela suavemente.

* Sisu bebé esta rozado, deje a su
bebé sin pafial el mayor tiempo
posible. Voltée a su bebé de
panza con un pafal debajo de su
cadera. El aire ayuda a secary
sanar las rozaduras.

* Los calzoncillos de plastico o los
pafiales desechables pueden empeorar las rozaduras. Mientras su bebé esté
rozado, trate de no ponerle calzoncillos de plastico o pafiales desechables.
Use panales de tela sin los calzoncillos de pléstico.

* Puede ponerle ungiiento
o crema en las nalgas de
su bebé. El doctor de su
bebé le dird qué tipo es
el preferido.

e Silarozadura no
mejora, llame a su
doctor.

Si quiere mas informacion, por favor llame al Centro de Informacion al (614) 293-3703.
O escriba al correo electronico: health-info@osu.edu.
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