Como manejar el llanto de su bebé

Si su bebé estd intranquilo y llorando, hagase estas preguntas:

« /Tiene el pafial mojado o sucio? Un paiial limpio
disminuye la irritacion de la piel y puede ayudar a
que su bebé se sienta mejor.

« (Tiene hambre? ;Necesita alimentarse por un
periodo mas largo? ;Necesita alimentarse con mas
frecuencia, pero en cantidades mas pequefias?
(Necesita eructar?

« (Hay algun otro motivo para que su bebé esté
incomodo? ;Esta en una posicion incomoda? ;Esta
teniendo una reaccion a una vacuna reciente?
Busque el motivo por el cual su bebé estd incomodo.

« (Hay demasiada estimulacion? Las luces brillantes y
el ruido fuerte pueden alterar a su bebé. Es posible
que a su bebé le resulte dificil relajarse.

Formas para calmar a su bebé

Cuando su bebé comienza a llorar, intente detenerle el llanto. Al responder
al llanto rapidamente, puede evitar que su bebé se altere demasiado.

A veces es dificil saber como consolar a su bebé. Aqui le damos algunas
sugerencias.

« Alimente y/o haga eructar a su bebé.

o Ofrézcale un chupon. Esto puede ayudar a satisfacer su necesidad de
succion. Nunca ponga el chup6n en un cordon alrededor del cuello
del bebé. Nunca use una tetina como chupon.

Mas en la pagina siguiente

Aprenda mas sobre los cuidados de su salud.
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« Cambie el panal de su bebé.

« Verifique si tiene calor o frio. Agregue o quite mantas y ropa segun
sea necesario.

« Abrace a su bebé cerca de usted. Puede que
su bebé sienta su calma y se tranquilice o se
calme con el sonido del latido de su corazon. 1
« Acueste al bebé junto a su piel y frote
suavemente su espalda. (
« Coloque a su bebé en un portabebés, cerca ’
de su cuerpo.
« Arrope o envuelva a su bebé en una manta

suave. Esto puede ayudarlo a sentirse mas seguro.
« Podngale musica suave y relajante o cantele en un tono tranquilo.

« Los movimientos ritmicos pueden ayudar a calmar a su
bebé. Meza, camine o baile con su bebé. Coloque a su
bebé en una hamaca para bebés.

« Lleve a pasear a su bebé en un cochecito o en el auto.

« Acueste a su bebé boca abajo sobre su regazo y frote o
dé suaves golpecitos en su espalda.

« Masajee suavemente su cuerpo y extremidades con una
locién tibia (evite el rostro).

e Déle un baiio tibio.

« Si su bebé tiene problemas para expulsar los gases,
una presion suave sobre el estbmago puede ayudar
a aliviarlo. Coléquelo sobre su hombro, su regazo,
su brazo o equilibrelo sobre una pelota de playa
para ayudarlo a aliviar el dolor producido por los
gases.

« Exponga a su bebé a ruido blanco como por ejemplo el ruido de una
aspiradora, secadora, lavavajillas o ventilador.

« Ofrézcale un juguete que haga ruido. Agitelo o hagalo sonar.
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Recuerde que el llanto no lastima a su bebé — sacudirlo si lo hace.

Jamads sacuda a su bebé. Sacudirlo puede dafiar el cerebro de su bebé o
incluso causarle 1a muerte. El llanto es el principal motivo por el cual se
sacude a los bebés.

Si el estrés se vuelve demasiado insoportable o si siente que esta perdiendo
el control, coloque suavemente a su bebé en su cuna durante 10 a 15
minutos mientras hace algo para relajarse. Esto no dafiard a su bebé. Otras
1deas que puede probar:

« Tomese un descanso de su bebé. Aléjese y deje que otra persona se
haga cargo durante un rato. Después de un breve descanso, puede
sentirse en mejor forma para manejar la situacion.

« Libere su enojo de una forma segura. Lave el piso, lave la vajilla o la
ropa, sacuda una alfombra o simplemente siéntese y llore con ganas.

« Siéntese o acuéstese, cierre los 0jos, respire profundamente, piense
en algo placentero durante varios minutos o cuente hasta 100 hasta
calmarse.

« Haga algo para si misma. Escuche musica, haga ejercicio o tome una
ducha o un bafio.

« Deténgase y piense el motivo por el que estd tan enojada. Esté bien
sentirse frustrada, siempre y cuando no se descargue con su bebé.

« Llame a un amigo o pariente y hable sobre lo que siente.

o Comuniquese con la linea de conexion para padres las 24 horas al
614-224-2273, un servicio del Nationwide Children’s Hospital, para
hablar con alguien que pueda ayudarla con el estrés que puede estar
sintiendo por el llanto de su bebé.

Cuando llamar al médico de su bebé

La mayor parte del tiempo el llanto se detendra cuando las "necesidades de
confort" de su bebé queden satisfechas. Pero deberia llamar al médico de su
bebé si ocurre alguna de estas cosas:

» Su bebé tiene vomitos o diarrea.
« Su bebé moja menos de 6 pafiales por dia.

« Su bebé tiene fiebre de mas de 100.4 °F (38 °C) medida bajo el
brazo.
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« Su bebé llora constantemente por més de 3 horas.
« FElllanto cambia de un llanto de molestia a uno de dolor.

« El llanto constante continta después de los 3 meses de edad. Este es
el momento en el que los bebés que tienen colicos comienzan a ver
una disminucion de los signos.

« Usted no puede calmar a su bebé sin importar lo que intente.

o Teme llegar a lastimar a su bebé. Jamés sacuda a su bebé.

Si tiene alguna inquietud sobre la salud o el llanto de su bebé, llame al
médico de su bebé.

g8 Hable con su médico u otras personas de su equipo de atencion de
salud si tiene preguntas. Puede solicitar mas informacion por
escrito de la Biblioteca de Informacion de Salud llamando al
(614) 293-3707, o por correo electronico a: health-info @ osu.edu.



