Self Administered Gerocognitive Examination — SAGE® Formularz 1

Przetestuj swojqg sprawnosc¢ umystowq

Prosz¢ wypetni¢ formularz samodzielnie przy uzyciu diugopisu.

Imig i nazwisko Data urodzenia / /
Pani / Pana najwyzsze osiagni¢te wyksztatcenie to? Kobieta Mezczyzna
Pani / Pana jezyk ojczysty to: polski inny (jaki?)

Czy ma Pani / Pan problemy z pamigcig lub mysleniem? Tak  Tylko czasami Nie

Czy ktorykolwiek Pani / Pana krewny miat problemy z pamigcia lub mysleniem? Tak Nie

Czy ma Pani / Pan problemy z utrzymaniem rownowagi? Tak Nie

Jezeli tak, czy zna Pani / Pan przyczyn¢?  Tak (z jakiego powodu?) Nie
Czy kiedykolwiek mial(-a) Pani / Pan udar mézgu? Tak Nie

Czy czuje si¢ Pani / Pan aktualnie przygnebiony(-a) lub odczuwa depresjg? Tak Tylko czasami

Nie

Czy zauwazyl(-a) Pani / Pan zmiany w swojej osobowosci? Tak (jakie?) Nie

Czy z powodu problemoéw z pamigcig lub mys$leniem ma Pani / Pan trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu?
Tak  Nie

1. Prosze podac¢ dzisiejszg date (z pamigci — bez sprawdzania!) Dzien Miesiac Rok

2. Prosze nazwa¢ nastepujace obrazki (poprawnos¢ pisowni nie ma znaczenia):
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Prosze¢ odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

3. Co majg ze sobg wspolnego zegarek 1 linijka? Prosze napisaé, pod jakim wzgledem sg podobne.
Jedno 1 drugie to s3...?

4. Ile pieciogroszéwek znajduje si¢ w 60 groszach?

5. Robi Pani / Pan zakupy spozywcze za 13,45 zlotych. Ile reszty otrzyma Pani / Pan, placac banknotem
o nominale 20 zI?

6. Test pamieci (prosze zapamietac te instrukcje). Prosze wykona¢ to jako ostatnie zadanie testu.

Na dole ostatniej strony prosze napisa¢ ,,To wszystko” w podkreslonym, pustym polu.

7. Prosze narysowac kopie tego rysunku:

8. Test rysowania
- proszg narysowa¢ duzg tarcze zegara oraz oznaczy¢ wszystkie godziny,
- wskazowki zegara prosze narysowaé w pozycji 5 minut po godzinie 11,

- na zegarze prosz¢ oznaczyc litera ,,D” dtugie ramie wskazdwki oraz litera ,,K” krotkie ramie wskazdwki.

©2007-2021 The Ohio State University. All Rights Reserved.

D. Scharre MD, version 6.13 http://sagetest.osu.edu NASTEPNA STRONA >
Translated to Polish by D. Klimek-Jankowska, D. Stasik-Rogalinska,
Strona2z5

M. Klaczynski, R. Jarza.




Self Administered Gerocognitive Examination — SAGE® Formularz 1

9. Prosze wypisa¢ nazwy 12 réznych zwierzat (poprawno$¢ pisowni nie ma znaczenia):

Prosze zapoznad sie¢ z tym przykladem, a potem przejs$¢ do pytania 10: w tym gotowym przyktadzie
nalezalo narysowac linie miedzy koétkami, zaczynajac od cyfry 1 1 przechodzac na przemian do kolejnych
cyfriliter (tzn. 1 -A-2-B-3-C).

o e e Koniec

Start

10. Zadanie do wykonania: prosz¢ narysowac linie migdzy kotkami, zaczynajac od cyfry 1 i przechodzac
na przemian do kolejnych cyfr i liter (tzn. 1 - A - 2 - B i tak dalej, az do litery F).

D @ © ©
(2) (D)

(®)

Koniec

(3) ©® ®)
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Prosze¢ zapoznac si¢ z tym przykladem (to zadanie jest juz wykonane za Pania / Pana), a potem przejS¢
do pytania nr 11:

- rozpoczelismy od 1 trojkata i 1 kwadratu,
- przenieslismy 2 linie (zostaty oznaczone znakiem X) tak, aby utworzy¢ 2 kwadraty, bez trojkata,

- kazda linia musi by¢ czgscig kwadratu (nie moze by¢ innych linii).

| L

\/ Y%

umiesciliSmy je w miejscach
wskazanych strzatkami

1 trojkat, 1 kwadrat przenieslismy 2 linie mamy teraz 2 kwadraty
(przyklad) (przyklad) (wykonane zadanie)
(przyklad)

11. Prosze rozwigzac¢ nastepujacy problem:
- rozpoczynamy od 2 kwadratow 1 2 trojkatow,
- przenosimy 4 linie (stawiamy na nich znaki X) tak, aby utworzy¢ 4 kwadraty, bez trojkatow,

- kazda linia musi by¢ cz¢écig kwadratu (nie moze by¢ innych linii).

/\ /\

2 kwadraty, 2 trojkaty prosze¢ przenies¢ 4 linie tutaj prosze¢ narysowac odpowiedz

i postawi¢ na nich znak X w postaci 4 kwadratow

12. Czy to wszystko?
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COPYRIGHT © 2021 THE OHIO STATE UNIVERSITY

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

Scharre, Scharre.1(@osu.edu, (614) 293-4969

Niniejsze narzedzie nie zastgpuje porady lekarskiej, diagnozy ani leczenia przez wykwalifikowanego specjaliste
medycznego. Diagnostyke 1 leczenie chordb ludzi nalezy prowadzi¢ na podstawie wywiadu medycznego, w
tym wywiadu rodzinnego, badania fizykalnego oraz dokonanej przez lekarza profesjonalnej oceny wynikow
wszelkich testow. Tre$ci zawarte w niniejszym narz¢dziu nie zawierajg sztywno obowigzujacych norm, ktorych
nalezy bezwzglednie przestrzegaé. O wyborze testow diagnostycznych i sposobdéw leczenia konkretnego
pacjenta musi kazdorazowo decydowac lekarz.

Niniejsze narzedzie jest udostgpniane W OBECNEJ POSTACI, BEZ JAKICHKOLWIEK DEKLARACIJI
DOTYCZACYCH JEGO PRZEZNACZENIA 1 BEZ JAKIEJKOLWIEK GWARANCJI (OSWIADCZONEJ
LUB DOROZUMIANEJ), W TYM ROWNIEZ GWARANCJI WARTOSCI HANDLOWEJ / ZBY WALNOSCI
I PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

Ohio State University nie ma obowigzku udziela¢ wsparcia w zwigzku z narzedziem, aktualizowaé go,
doskonali¢ ani w inny sposéb modyfikowac.

Nie sktada si¢ zadnych zapewnien co do doktadnos$ci, kompletnosci oraz braku btedéw lub pomini¢é w tresci.
Ohio State University nie bedzie w zadnym przypadku ponosi¢ odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek decyzje lub
dzialania podejmowane na podstawie informacji uzyskanych za posrednictwem niniejszego narzedzia.

OHIO STATE UNIVERSITY NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK
ODSZKODOWANIA KOMPENSACYJINE LUB NIEKOMPENSACYJNE, W TYM W SZCZEGOLNOSCI
ZA SZKODY WYMIERNE, POSREDNIE, UBOCZNE LUB NASTEPCZE, Z TYTULU JAKICHKOLWIEK
ROSZCZEN ZGEASZANYCH W WYNIKU ZASTOSOWANIA LUB W ZWIAZKU Z ZASTOSOWANIEM
TEGO NARZEDZIA, NAWET JESLI OHIO STATE UNIVERSITY ZOSTAE POWIADOMIONY O
MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD.

©2007-2021 The Ohio State University. All Rights Reserved.

D. Scharre MD, version 6.13 http://sagetest.osu.edu

Translated to Polish by D. Klimek-Jankowska, D. Stasik-Rogalinska,

M. Klaczynski, R. Jarza. Strona52z5



